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Horaires par groupe - saison 2025/2026 - Pertuis Natation V. 16 06 25

Infos

Effectifs

2025/26

Statut

Gp Partagés : 12 (hors compet.)

MAX | Inscrits | (Places)
Lu Ma Me Je Ve Sa Durée / fréq. hebdo. et autres infos
Tetard 1 17h 1x 40mn 9
Tetard 2 17h // 9
Tetard 3 17h // 9
Tetard 4 17h40 // 9
Tetard 5 17h // 9
Tetard 6 17h40 // 9
17h 17h 2x 40mn
17h 17h40 //
17h 17h //
17h40 10h //
18h20 10h //
17h 17h40 //
15h 1x 40mn
10h40 1x 40mn
Murene 1 17h 17h 2x 40mn
Murene 2 17h40 13h20 // Partagé
Murene 3 17h 17h // 12
Murene 4 17h40 17h40 // Partagé 12
Murene 5 18h20 10h40 // Partagé 12
Murene 6 13h20 10h40 // 4
Murene 7 17h 1x 40mn 1X /Hebdo 10
Espadon 1 17h 17h 2x 40mn 16
Espadon 2 18h20 17h40 / Partagé 16
Espadon 3 12h 11h20 // 16
Espadon 4 17h40 1x 40mn 16
Dauphin 1 18h20 17h40 2x 40mn Partagé 16
Dauphin 2 15h40 (1,5L) 12h // Partagé 14
Ado 11 12 G1 19h 17h40 2x 40mn 18
Ado 11 12 G2 19h20 12h40 // Partagé 18
Ado 13 14 G1 17h40 18h20 // 18
Ado 13 14 G2 16h20 12h // 18
Ado 15 18 G1 18h20 17h40 2x 40mn Partagé 18
Aquagym 2 - Appuis Plant. 19h10 /- (2L) Appuis plantaires 30
Aquagym 3 - dlterné 19h // (2L) Appuis Mixtes 16
Aquagym 4 - Appuis Plant. 11h20 // (4L) Appuis plantaires 30
Aquagym 5 - Alterné ou Pl 12h40 // (2L) Appuis plantaires? 30
Adulte 1 20h 19h 1h/ 1h10 Partagé 16
Adulte 2 19h 1x lh 16
Adulte 3 19h50 // 16
Adulte 4 9h // 24
Adulte 5 Gd. Debutant 9h20 1x 40mn 8(10?7)
Adulte 6 18h20 1x 40mn 12
Adulte 7 Gd. Debutant 19h10 1x 40mn 8 (10?)
Requins 17h40 18h20 18h20 40mn/ 50mn/ 50mn 2h20 Coach
Avenirs 18h20 17h 18h20 1h/ 1h20/ 1h Partagé 3h20 Coach
Benjamins 1 1sam/4 10/ "11:%/“115/ Partagé 5h15
17840 17h 1h/ 1h40/ 1h15/ Coach
Benjamins 2 18h20 17h40 g 1h20/ 1h40 Partagé  6h55
18h20 | T>
Juniors et + 19h30 19h O_ 1h30/ Th40/ 1hs0/ Partagé 8h00 Coach
— 1h20/ 1h40
19h20 | 18h20 19h40 19h | 19h20 ? th?/h(ll(? )// 11:: 10/ Partagé 5h45 Coach
PPG + Coach 18h20 40mn 6 A 4
PPG Maitre Autonomie 2h10 6
Légende: Gris foncé: bassin extérieur




